Как познакомится с парнем, если ты стеснительная или найди свое счастье сама

Анонс: Оружие против скованности и замкнутости

Каждое утро Катя встречает Антона, и они вместе едут в маршрутке на работу. Вроде банальная история о современной парочке, да только парень и не подозревает о существовании такой девушки как Катя. Тайная поклонница пытается привлечь на себя внимание: нервно поглядывает в телефон, показывая свой аккаунт в соц. сетях и изредка поправляет прическу. Которую неделю все попытки познакомиться заканчиваются фиаско. Утром рабочего дня единственное чего хочется человеку – это убивать спать, приемлемым вариантом будет горячий кофе, но явно не легкий флирт с пассажирками. Эх, Антон, знал бы ты…

Что делать Кате? 

С такими проблемами сталкивалась каждая читательница. Можно обратиться к психологу или социологу, вместе с врачами покопаться в своем внутреннем мире и убедиться, что и до этого с вашими мозгами все было нормально. Есть и второй, более легкий вариант для нервной системы и кошелька. Необходимо почитать http://damiko.ru/223/chto-v-devushkah-nravitsya-parnyam и опробовать на практике подходящие варианты из списка статьи.

Где лучше знакомиться

Ответ будет неимоверно прост – везде! Не стоит ограничивать выбор барной стойкой в клубе или интернет сайтом. Кате проще, проезд в общественном транспорте хорошее место, и цель уже выбрана. А вот для самых скованных читательниц лучше не бросаться с омут с головой, а начать с самых популярных мест. 

1. Парки и скверы

Принципиально выбирай парк или набережную. Люди приходят в такие места отдыхать, соответственно настроение у всех посетителей позитивное. Вероятность столкнуться с девиантными личностями все же есть, но вероятность встречи с такими мужчинами крайне мала.

2. Магазины

К счастью для скромных дам, мужчины тоже кушают и соответственно посещают гастрономы и супермаркеты. В знакомой обстановке девушка будет себя чувствовать себя комфортно. Задача будет состоять в том, что нужно начать разговор с дельного совета. Пример: мужчина замешкался и не может выбрать картофель, так подскажи ему какой сорт лучше и какое блюдо можно приготовить.

Если у тебя уже есть дети, то не стоит начинать разговор с банальных рассказов о детском питании или постоянных упоминаниях из серии: а мой малыш… Дети это всегда мило, но это не подходящая тема для первой беседы с незнакомцем.

3. Пляжи

Где опробовать свои навыки флирта летом? Познакомься на пляже. Если ты обладательница привлекательной внешности, то это будет дополнительный бонус в копилку твоих преимуществ.

В солнечные дни хочется 

4. Театры, кинотеатры, библиотеки

Умные, начитанные парни нынче в моде. Такой вид homo sapiens обитает в библиотеках или театрах. Посещая такие заведения, получится словить двух зайцев одновременно: искать интересного парня и пресытиться искусством.

5. Общественный транспорт

Выигрышное знакомство, сразу сможешь узнать, где обитает избранник. Но это не лучший выбор места в сезон респираторных инфекций.

Как сделать первый шаг

Стандартные формулы волосы плюс подмигивание действуют, если их использовать качественно и к месту. Стоя на кассе магазина теребя локоны и моргая правым глазом - не даст ожидаемого результата. Как познакомится с парнем, если ты стеснительная? Давайте узнаем, что же в итоге сделала Катя? Она пересилила свои страхи и заговорила. А именно: поинтересовалась у Антона, который час. Банально просто, но действенно. 

С чего начать беседу:

1. Погода – это одна из популярных и разрешенных тем для светских бесед. Она всегда разная, и никогда не затрагивает внутренние переживания личности.

2. Кино и музыка. Интересуясь предпочтениями собеседника можно многое узнать о его характере.

Если задаешь вопрос, то всегда выслушивай ответ. Для мужчин это важно, а вот дамочки часто задав вопрос, улетают в собственный мир. Будет неловко, когда на ужин ты закажешь суши-сет на двоих, а парень просто их ненавидит.

3. Спорт. Большинство мужчин если и не занимаются спортом, то 100% фанатеют от бокса или футбола, иногда попадаются хоккеисты или смесь всех видов вместе. В таком диалоге мужчина будет чувствовать себя непринужденно.

4. Отдых.

В процессе разговора получится прощупать почву «засева». Парень может оказаться любителем экстрима: прыжки с парашютом, палатки и байдарки, или приверженцем экскурсионных туров и отелей allin. Спросив, будешь на вооружении.

5. Транспорт и игрушки

Мужчины – это маленькие дети. А у больших мальчиков – большие игрушки. Автомобили не исключение. В эту категорию включаем: приставки, компьютерные игры, техника.

Как исправить популярные ошибки

Ошибка Кати заключалась в том, что она воспитана в высокоморальной семье, где знакомство с мужчиной по собственной инициативе было жуткой фривольностью. С какими проблемами можешь столкнуться ты?

1. Больше слушай, чем говори. Твоему собеседнику будет приятно рассказать о себе.

 Польская журналистка Ванда Блоньская говорит:

«Мужчины обычно не слушают того, что им говоришь — они прислушиваются к тому, что собираются сказать сами». 

2. Не критикуй. Мы все видели парочек, где жена «пилит» мужа. Как думаешь, кто-то из них счастлив?

3. Старайся найти общие темы. Приятно будет узнать об общих литературных предпочтениях или любви к собакам.

4. Не приукрашай себя. Если отношения завяжутся, партнеру будет неприятно узнавать, что рассказанное тобой было вымыслом.

5. Попытайся максимально расслабится. Чувство комфорта редко кого посещает при общении с незнакомцем, но излишняя нервозность шарма не придаст. Если не можете сохранить внутреннее спокойствие, попробуйте создать беззаботный образ, например можно задумчиво посмотреть вдаль.

Не стоит постоянно вертеть головой и рассматривать окружающих. Будет ощущение, что ты параноик и за тобой слежка, или собеседник подумает, что тебе скучно в его обществе. 

Пожелаем Кате успехов с будущими отношениями, а сами запоминаем и повторяем:

Лучшая спутница – это хороший друг и слушатель. 

